¥ AGRICULTURA URBANA
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La agricultura urbana se define como el cultivo de
plantas en el interior de las ciudades, es la practica
de cultivar hortalizas en patios traseros, terrazas,
balcones o huertos comunitarios.




Se centra al menos inicialmente en la necesidad de
producir alimentos u otros productos agricolas de
interés para el autoconsumo




bienestar en la comunidad, contribuye al medio
ambiente, promueve la biodiversidad, reduce la
huella de carbono. Ademas, es una actividad social y
educativa que fomente la interaccion entre la
comunidad y el aprendizaje sobre la producciéon de
alimentos y la vida sostenible. @ N .




I PASOS PARACONSTRUIR NUESTRA
PROPIA HUERTA URBANA

Debemos tener en cuenta, el espacio disponible, la
cantidad de luz solar, el tipo de suelo, el clima y las
plantas que deseas cultivar. A continuacion te

proporciono algunos consejos para disenar tu
huerta Wit




Busca un lugar con buena exposicion al sol (al
menos seis horas de luz solar directa al dia),
preferiblemente en una zona plana y alejada de
arboles o edificios que puedan hacer sombra.

Esté dependerd del espacio disponible. Si dispones
de un espacio reducido, puedes optar por macetas o
jardineras en las ventanas o en el balcon. Si cuentas
con un espacio mayor, puedes crear un huerto
elevado o en el suelo.



Verifica la calidad del suelo y, si es necesario, agrega
compost para enriquecerlo y mejorar la retencion de
QQua.

Elige plantas que se adapten a las condiciones de tu
huerta y que se adecuen a la cantidad de sol que
recibe la zona. Las hierbas, verduras y hortalizas de
hojas verdes son una buena opC|on para iniciar tu
huerta urbanao.



Asegurate de tener un sistema de riego adecuado vy
suficiente para tus plantas, ya sea mediante

regaderas, mangueras, riego por goteo o cualquier
otro método.

La huerta urbaona necesita un mantenimiento
regular que incluye la fertilizacion, el control de
plagas y enfermedades, y la poda de las plantas.



Existen muchas formas de controlar las plagas de tu
huerta de manera organica y natural. Aqui te
comparto algunas opciones:



Puedes utilizar trampas para
atrapar insectos daninos como los pulgones o las
moscas blancas. Una trampa sencilla es colocar
cinta adhesiva amarilla alrededor de tus plantas
para atrapar insectos voladores.

Puedes utilizar aceites
esenciales como lavandaq, eucalipto o citronela para
repeler insectos. Mezcla unas gotas con agua en un
pulverizador y rocia sobre tus plantas.



Puedes utilizar barreras
fisicas para evitar que las plagas lleguen a tus
plantas. Por ejemplo, puedes cubrir tus plantas con
mallas o redes para evitar que los pdjaros o insectos
daninos las ataquen.

Mantener tus plantas sanas
y fuertes es una forma efectiva de prevenir las
plagas. Asegurate de fertilizar tus plantas
correctamente y de proporcionarles suficiente agua
y luz.



Nos
permite producir nuestros propios alimentos frescos
y saludables, lo que puede contribuir a mejorar la
calidad de la alimentacion y reducir la dependencia
de alimentos procesados y transportados de largas
distancias.



La produccion
de alimentos en la ciudad reduce la necesidad de
transportar alimentos de largas distancias, lo que a
su vez disminuye la emision de gases de efecto
invernadero.

La agricultura
urbana también puede ser una herramienta para la
gestion de residuos organicos al convertirlos en
abono a través del compostaje.



Las areas verdes
que se crean a través de la agricultura urbana
pueden contribuir a mejorar la calidad del aire,
reducir la contaminacion acustica y la temperatura
ambiente.

La agricultura
urbana es una actividad social y educativa que
fomente la interaccion entre la comunidad y
promueva el aprendizaje sobre la produccion de
alimentos y la vida sostenible.



F La agricultura urbana
puede ser un medio para promover la biodiversidad
al ofrecer un hdabitat para la fauna y la flora en
zonas urbanas.




En conclusiéon, involucrarse en proyectos de
agricultura urbana comunitaria es una excelente
manera de promover la sostenibilidad. La creacion
de huertaos urbanas nos acerca a tener una
alimentacién saludable, realizar actividad fisica y
nos regala calidad de vida, favorecen la cohesion y
resiliencia en las comunidades, permite reducir la
huella de carbono, aumentar la biodiversidad vy
mejorar la calidad del aire.
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